Wanderseminar
in der
Bayerischen Rhon

mm mit uns ins ..Land der
offenen Ferne*!
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Komm mit uns wandern!

Hast du Lust auf weite Horizonte, wilde Natur und Wanderabenteuer und
bist zwischen 18 und 30 Jahre alt? Dann pack deinen Rucksack und komm
mit uns in die Rhon!

Gemeinsam erkunden wir diese einzigartige Landschaft - von bluhenden
Bergwiesen uber geheimnisvolle Moore bis hin zu atemberaubenden
Aussichtspunkten. Egal, ob du ein Outdoor-Profi bist oder zum ersten Mal
zeltest — Trekking-Erfahrung ist nicht notig!

Freu dich auf gemeinsame Erlebnisse in der Natur und Lagerfeuer unterm
Sternenhimmel. Sei dabei und entdecke mit uns das ,Land der offenen

Fernen®!

Der Jugendnetzwerk Biosphire e.V.

Das ,Jugendnetzwerk Biosphare” ist das Jugendnetzwerk der
deutschsprachigen Biospharenreservate (BRs). Es bringt junge Menschen aus
ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz zusammen und gibt ihnen die

Moglichkeit, sich aktiv in die Gestaltung ,ihrer” BRs einzubringen.
Das Ziel des Netzwerks ist es, durch Seminare, Workshops und Ausfluge,

junge Menschen flir BRs zu begeistern und sie zu einer aktiven Gestaltung
ihrer BRs zu motivieren.
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Programm
04.00.
Anreise und Kennenlernen
Ubernachtung: Campingplatz Fladungen 05,06,

Schwarzes Moor
Fuhrung mit Dr. Tobias Birkwald vom BR Bayerische Rhon
Lagerfeuer und Sternenhimmel
Ubernachtung: Umweltbildungshaus Schwarzes Moor
06.06.

Wanderung iiber die Lange Rhon in Begleitung
von Julia Rosch vom BR Bayerische Rhon
Besuch des Roten Moores

Ubernachtung: Rhon Camping Park

07.06.

Wanderung rund um die Wasserkuppe mit Schafstein und Pferdskopf in
Begleitung von Botaniker Jakob Nolte
Ubernachtung: Wiirzburger Bergbundhiitte vom DAV

08.00.

Wanderung iiber die Lange Rhon
Ubernachtung: Wiirzburger Bergbundhiitte vom DAV

09.06.

Abreise aus Bischofsheim in der Rhon



https://www.fladungen-rhoen.de/urlaub-in-fladungen/gastgeber/camping/
https://www.fladungen-rhoen.de/urlaub-in-fladungen/gastgeber/camping/
https://rhoen-camping-park.de/
https://rhoen-camping-park.de/
https://www.bergbund-wuerzburg.de/huette/unsere-huette
https://www.bergbund-wuerzburg.de/huette/unsere-huette
https://www.bergbund-wuerzburg.de/huette/unsere-huette
https://www.bergbund-wuerzburg.de/huette/unsere-huette

Route
Links zu Komoot §

05.00.

Rund ums Schwarze Moor
Vormittags: Link zur Tour
Nachmittags: Link zur Tour

06.060.

Wanderung iiber die Lange Rhon
Link zur Tagestour

07.00.

Wanderung rund um die Wasserkuppe
Link zur Tagestour

08.00.

Wanderung iiber die Lange Rhon
Link zur Tagestour



https://www.komoot.com/de-de/tour/1993638706?share_token=a4E5Mw2Ou1HD1NXyt1KC7xyu1y2gaMIU7rSUiDjrKoQZKWVRVS&ref=wtd
https://www.komoot.com/de-de/tour/2108083612?share_token=aSfUKaVNXuswzviaSKSYJjwffNHEi3UFCns1GuSSKbKA7VCLVd&ref=wtd
https://www.komoot.com/de-de/tour/1991399283?share_token=asZgHoXqwA6FdA54C2O3YVlu9IXmknf3HhAQoEqPdQfmZJqwZN&ref=wtd
https://www.komoot.com/de-de/tour/1950542273?share_token=aD8V1UimkecdX14BMJjS4RmN7XGuLsXUQAgWxuU6wu4iOg5HXY&ref=wtd
https://www.komoot.com/de-de/tour/1993654752?share_token=aMC9ji4YJ9NV4X5GeFcFkHkSkayQ0JxO3tEqeVY42UlMMoMLYN&ref=wtd
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Ausrustung

Hier eine kurze Ubersicht iiber die must-haves:
e Zelt, Isomatte, Schlafsack (wenn du diese nicht hast, melde dich bei uns,
wir konnen Equipment ausleihen)
e Wanderrucksack (Empfehlung: 30-40L) mit Regenschutz, Wanderschuhe,
evtl. Wanderstocke, Wanderkleidung, Regenjacke, Regenhose
e Stirnlampe
e Sonnenschutz
Eine ausfuhrliche Packliste bekommst du von uns nach der Anmeldung.

Wir werden vor Ort ein Auto zum Gepacktransport haben, sodass wir die
Wanderungen nur mit Tagesrucksacken (~5kg) machen werden.

Team

Tobi Franzi Amelie

...und weitere...
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Kosten

Das Seminar ist kostenlos. Lediglich An- und Abreise mussen selbst
organisiert und finanziert werden. Sollte dir die An- oder Abreise zu teuer
sein, melde dich bei uns, wir finden eine Losung.

Anmeldung

Melde dich noch heute zu deinem Rhon-Wanderabenteuer an und sei eine:r
von 10 Teilnehmer:innen:

Link zur Wir freuen
Anmeldung uns auf euch!

Nach der Anmeldung wirst du von uns weitere Information zur Packliste,
Verpflegung, Anreise etc. zugesendet bekommen. Zusatzlich werden wir uns
vor dem Seminar online treffen, um uns vorab kennenzulernen und weitere

Fragen gemeinsam zu klaren.

Kontakt

Bei Fragen und wenn du weitere Informationen zum Wanderseminar haben
mochtest, melde dich gerne bei uns via eMail:
info@jugendnetzwerk-biosphaere.de



mailto:info@jugendnetzwerk-biosphaere.de
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQkeMVCaUUGGcH3TATntFkelk-sr-VwcCQffTVoGdfM9cnyA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQkeMVCaUUGGcH3TATntFkelk-sr-VwcCQffTVoGdfM9cnyA/viewform?usp=header
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Das Biospharenreservat Rhon

Das Biospharenreservat Rhon ist eine einzigartige Kulturlandschaft im Herzen
Deutschlands und erstreckt sich uber Bayern, Hessen und Thuringen. Oft wird
die Rhon als ,Land der offenen Fernen“ bezeichnet - dank ihrer weiten, fast
baumlosen Hochflachen, die atemberaubende Ausblicke bieten. Seit 1991 ist es
ein von der UNESCO anerkanntes Biospharenreservat, das zeigt, wie Mensch
und Natur nachhaltig zusammenleben konnen.

Die Rhoner Landschaft ist von weiten Bergwiesen, mystischen Mooren, alten
Buchenwaldern und vulkanischen Hugeln gepragt. Diese Vielfalt an
Lebensraumen bietet seltenen Arten wie dem Schwarzstorch, Birkhuhn und der
Kreuzotter ein Zuhause. Zudem wird im Biospharenreservat auf nachhaltige
Landwirtschaft gesetzt, die nicht nur die Natur schutzt, sondern auch regionale
Produkte fordert - so bleibt die biologische Vielfalt der Region erhalten.

Ein weiteres Highlight der Rhon ist der Sternenpark, wo die
Lichtverschmutzung minimal ist, der Sternenhimmel in seiner ganzen Pracht
erstrahlt und man mit bloBem Auge die MilchstralRe sehen kann.

Als Modellregion fur nachhaltige Entwicklung vereint die Rhon Naturschutz,
Forschung und Umweltbildung. Sie zeigt uns, wie eine zukunftsfahige und
lebenswerte Gesellschaft im Einklang mit der Natur moglich ist - ein Ort, an
dem Natur und Mensch harmonisch zusammenfinden.

Hast du Lust bekommen die Rhon mit uns zu entdecken?

= Link zum Biosphérenreservat
fur mehr Infos



https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/
https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/



https://www.instagram.com/jugendnetzwerk_biosphaere/
https://jugendnetzwerk-biosphaere.de/wanderseminar-2025/

